[image: ]​Многие считают грипп «пустяком», мол, отлежусь недельку в постели, и ничего страшного. Причём немало и тех, кто во время гриппа не лечится, а ходит на работу. Между тем, грипп – это очень опасное заболевание, которое может привести к очень серьёзным осложнениям, вплоть до летального исхода.
              ГРИПП — острое сезонное вирусное заболевание с воздушно-капельным механизмом передачи возбудителя. Основной источник инфекции - больной человек. При этом восприимчивость людей к вирусам гриппа абсолютная!
Вирусы гриппа подразделяются на 3 типа: А, В и С, каждый из которых имеет свои штаммы. Это позволяет вирусу гриппа постоянно видоизменяется, поэтому ежегодно нам приходится сталкиваться с «обновленным» вирусом.
Типичная гриппозная инфекция начинается обычно с резкого подъёма температуры тела (до 38 °C — 40 °C), которая сопровождается обычными симптомами интоксикации: ознобом, болями в мышцах, головной болью и чувством усталости. Обычно гриппу присущи выраженное чувство сухости в носу и глотке, сухой, напряжённый кашель, сопровождающийся болью за грудиной. При гладком течении эти симптомы сохраняются 3-5 дней, и больной выздоравливает, но несколько дней сохраняется чувство выраженной усталости, особенно у пожилых больных. При тяжёлых формах гриппа могут присоединяться вторичные бактериальные инфекции, что может привести к развитию серьёзных осложнений, особенно у детей, пожилых и ослабленных больных.
Если у вас появились перечисленные выше симптомы, необходимо немедленно обратиться за медицинской помощью! Только в этом случае Вам будет правильно установлен диагноз и назначено адекватное лечение, которое позволит избежать осложнений!
Обращаем Ваше внимание на то, что основной стратегией при лечении гриппа является ранняя противовирусная терапия: чем раньше будет начат прием противовирусных препаратов, тем меньше риск развития тяжелых форм заболевания и осложнений, которые при гриппе могут присоединяться уже в первые сутки болезни. Своевременно начатое лечение (в первые 48 часов клинических проявлений болезни) предотвращает распространение инфекции!
Внимание! Опасное заблуждение! Антибиотики бессильны против вирусной инфекции, так как их действие направлено на борьбу с заболеваниями бактериальной природы. Применение антибиотиков, когда в них нет необходимости, наносит серьезный вред здоровью, а также при неправильном приеме может привести к дальнейшей невосприимчивости бактерий к этим лекарствам.
ПРОФИЛАКТИКА.
[image: ]НЕСПЕЦИФИЧЕСКАЯ ПРОФИЛАКТИКА и гриппа, и острых респираторных вирусных инфекций заключается в применении простых, но очень действенных, правил:
•старайтесь избегать массовых скоплений людей, близких контактов с больными людьми;
•увлажняйте воздух дома и на работе, чаще проветривайте помещение;
•чаще мойте руки с мылом или используйте для обработки рук спиртосодержащие средства очистки;
•включайте в рацион питания природные фитонциды — чеснок и лук, употребляйте продукты богатые витамином С (цитрусовые, морсы из клюквы, смородины, брусники, настой шиповника и т.д.);
•старайтесь вести здоровый образ жизни, сохраняйте физическую активность;
•прикрывайте рот и нос носовым платком (салфеткой) при чихании или кашле;
•если Вы заболели гриппоподобным заболеванием, по возможности оставайтесь дома и максимально избегайте контактов с другими членами семьи. Если Вам надо выйти из дома, используйте маску для лица.
[image: ]       СПЕЦИФИЧЕСКАЯ ПРОФИЛАКТИКА –  вакцинопрофилактика: 
является самой надёжной защитой при эпидемиях гриппа, снижает распространение вирусов сезонного гриппа, а среди заболевших смягчает клиническую картину, сокращает длительность течения инфекции и предупреждает развитие тяжелых осложнений и летальных исходов.
Национальным календарем профилактических прививок определены контингенты населения из групп риска, для которых вакцинация против гриппа является обязательной. Это дети с 6 месяцев, школьники и студенты ВУЗов; взрослые, работающие по отдельным профессиям и должностям (работники медицинских и образовательных организаций, транспорта, коммунальной сферы); беременные женщины; взрослые старше 60 лет; лица, подлежащие призыву на военную службу; лица с хроническими заболеваниями, в том числе с заболеваниями легких, сердечно-сосудистыми заболеваниями, метаболическими нарушениями и ожирением.
В связи с постоянным видоизменением вируса гриппа невозможно один раз переболев, получить пожизненный иммунитет. Вот почему прививку против гриппа необходимо повторять ежегодно осенью в предэпидемический по гриппу период.
По информации департамента здравоохранения и фармации Ярославской области с конца августа текущего года в городе началась бесплатная иммунизация населения против гриппа: взрослых – в поликлиниках по месту жительства (учебы, работы), детей – в образовательных учреждениях (детских садах, школах). Вакцинация осуществляется вакцинами отечественного производства: «Гриппол» - для иммунизации взрослых, «Гриппол плюс» - для иммунизации детей. Данные вакцины эффективны, безопасны и хорошо переносятся. Компоненты, входящие в состав вакцин актуализированы на эпидсезон 2016-2017 гг. с учетом рекомендаций Всемирной организации здравоохранения. 
Прививая себя и своих детей,  Вы формируете защиту не только от заболеваемости гриппом, но и от последующих возможных тяжелых последствий! 
Помните: чем больше людей в обществе охвачено прививками, тем безопаснее в нем жить!
Берегите себя и своих близких! Будьте здоровы

Информация подготовлена специалистами департамента по социальной поддержке населения и охране труда мэрии города Ярославля с использованием официальной информации, размещённой на портале органов государственной власти Ярославской области.
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IIPUBENTE 3AINATY OT IPHUIIIIA!

MEHOTHe CHINTAROT FPHIT (IYCTAKOMY, MO, OTISKYCh HEACTBKY B IOCTEIN, | HIFro CTPAMIEOLO.
TIpWaéM HeMATO I TeX, KTO BO BpeA [PHINA He ACTITCA, a XOTAT Ha PadoTy. MexIy TeM. [PHIT — 5To
OCH OMACHOE 3360ICBARIE, KOTOPOE MOKET IPHBECTH K OCHB CePhESHEIN OCIOKHCHIAM, BILIOTh 10
JeTabHOTO HEXOA.

TPHITI — oCTpoe Ce30HHOE BHPYCHOS 3a00ICBAHIE C
BO3AYIMHO-KANCTBHBIN  MEXAHIEMOM MEPSAATH  BOSOYIHTELA.
OcroBHOH HeToMRNK HAGeKI - GonbHOi enoBex. TIp 5ToM
BOCHPHINTNBOCTS Toxcit K BUpycay TPHNTa abcomoTras!

Bupycst rpumma mozpasientiores Ha 3 Tima: A. B u C.
KUKIBH W3 KOTOPBIX HMCST CBON MTAMMBL JTO MOIBOLACT
BHpyCY TPHINA MOCTORHHO BIIONIMEHACTCA, TOSTOMY SHETOTHO
HAM OPHXOTHTCS CTATKIBATECA C (OGHOBICHHEIND) BHPYCOM.

THMIMHAA TPHITIOSHAT HE(EKIIA HAYHHACICA OGBIMHO ¢ PE3KOO MOBEMA TEMIEpPATYPSI Tema
(30 38 °C — 40 °C). KOTOPAZ COMPOBOKIACTCA OGBIMHEIMA CHMITOMAME HHTOKCHKALII: O3HOGOM.
GOAMI B MHIIIAX. TOTOBHOI GOMBIO I MYBCTBOM YCTaTocTH. OGBIMHO TPUINY IPUCYINE BRPAKSHEOS
MYBCTBO CYXOCTH B HOCY H IIOTKE, CYXOH. HANPLKEHHBI KANIET, COMpOBOAKIAMOMIICA GOMbIO 3a
rpyamsoit. TIpH IaKoM TeMeHIH STH CHMITOMBI COXPAHAIOTCS 3-3 Treit, 1 GOTBHOI BRI3I0PABIHBACT,
HO HECKOBKO AHGH COXPAHACTCA YBCTBO BEIPAKSHEON YCTATOCTH, OCOOCHHO y MOAKITBIX GOTBHBIX.
Tlpu Twrdmsx GOPMAX TPHINA MOTYT MPHCOSTHMHATHCA BIOPHYHBIE GAKTCPHATBHEIC MHQEKIHH, TTO
MOKET TPHBSCTH K PAsBUTHIO CePhETHEIX OCTOKHCHIH, OCOGCHHO y ACTell. NOKIIBX I OCTAGTCHHBIX
GoTBHBIX.

EcIn y Bac MOSBOJNCH NePETHCICHHBIC BHIE CHMOTOMBI, HEOGXOXNMO HEMEIICHHO
oBpaThThest 3a MeAmmmECKoi momombio! Tosko B 5TOM cayuac Ba GyIeT MPABIBHO YCTAROBICH
WATHO3 H HAHATCHO AICKBATHOR ISTCHIIE, KOTOPOE IO3BOMIIT HIOEKATH OCIOKHCHIIH!

OGpamacy Bame BREMAHIE Ha To. IO OCHOBHOMH CTpATerHelf NPH ICYCHIN TPHNNA TBIACICA
PAHHAT HPOTHBOBNPYCHAS TEPAINS: TeM PARbINE GYACT HAYAT IPUEM NPOTHEOBHPYCHBIX NPENApATOB,
TeM MEHBINE PICK PAIBITHA TAKTBX (OPM 3a00ICBAHI 1 OCTOKHCHIH, KOTOpBIe IpI TPHIIIE MOTYT
IIPHCOCTMEATECS Yke B IEpBbIe CYTKI Gonestins, CBOCBPEMCEHHO HAUAToE Meuer e (5 Mepsbic 48 Tacos
KINHITICCKIX TPOABICHI G07¢3HH) IIPEIOTBPAIACT PAcIPOCTPAREHIE HEexmm!

Bamvanne! Omacroe safyaaenne! ARTHONOTHKI GeCCHIBHBL IPOTHE BRPyCHOH mHexm,
Tak KAk HX IefiCTBIe HANPABICHO Ha GOPBOY ¢ 3a0OICBANIAMI GAKTepUATbHOI MprpoTs!. TIpmicHerme
AHTHOHOTHKOB, KOTIa B HIIX HET HEOGXOMIMOCTH, HAHOCHT CCPheSHBI BPEX 3I0POBBIO, A TAKAKE TPH
HEMPABITBHOM TPHEME MOKST HPHBECTH K AambHefiell HCBOCHPHIMWEBOCTH GakTepmii K ST
TexapeTBaM.

TIPOGHIAKTHKA.

HECHIEMA®HYECKAS] NMPOOHIAKTHKA & rpunma, § OCIPHX PECHEPATOPHBIX
BHPYCHBIX HEEKIIE 3AKTOMACTCS B IPHMEHCHIH IPOCTBLX., HO ONCHb IcHCTBEHHBLX, IPABIT:

eCrapaiiTecs HIBEraTh MACCOBBIX CKOMTeHMH moxetf,
GIU3KIX KOHTAKTOB ¢ GOTBHBIMI TIOTBMI:

eyBimxmAlite BoIyX ZoMa § Ha padore, wame
npoBeTpBaiiTe MOMCmeRTE:

euame MofiTe pyKH ¢ MBUIOM WIN HemOMBIyiTe A1t
06PABOTIII PyK CINPTOCOAEPALIE CPEACTBA OTHCTRE:
BKTOWANTe B PAUNOH NNTAHI NPUPONHBIC (HTOHINTSL —
ECHOR 1 YK, YHOTpebAiiTe MPOTYKTEL Gorarste BuTaMHHOM C
(WITpycoBBie, MOPCEL I3 KITIOKBEL. CMOPOIIEHBL, GPYCHIKIL, HAcTO
ImmmOBHIKA 1 T.A.
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« CTapaiiTech BecTH 310poBBIlt O5PAS KISHIL CoXpARIITe GHIIICCKYIO AKTHBHOCTS;
« IpUKPpEIBAIfTe POT  HOC HOCOBBIM ITATKOM (ca1eTxof) IPH THXANIA WITH KAIILTE;
ecomn B OKAATNCH B HOMCICHEN (UPOCTPAHCTBS) ¢ GONBHBINN JIOTBMH, HCHOTBIyITE

omHOpazoByIo Macky AnA muma. TIpH STOM HOMEITE, ¥TO MACKY HCOGXOARMO MCHATh KUkIbe 4 uaca,
!

TONBKO TOTAA €¢ MPHMEHCHNE OYACT 3beRTHBHBL

« e Bet 3aG07e TPAIIIONOIOGHEN 3300ICBAMTIEM, [0 BOIMOKHOCTH OCTaBaiiTech ZoMa 7
MAKCHMATbHO H3GeraliTe KOHTAKTOB ¢ APYIHME WicHaMH ceybd. Ecxm Bay mato BHiTH 3 IoMa,
Heroms3yiiTe Macky A AT,

CHEINHOHYECKAS IPOPAIAKTHKA — paxmumonpodniakTik

smasercs  camoli  mandamofl sammroll mpm
SUNACMESX IPNNNA, CHICKACT PACHPOCTDAHEHES BHPYCOB
CCIOHHOTO IpHIIZ, 3 CPEIM 3ADOTEBIMIX  CMATUAET
KINHITICCKYI0 KapTHHY, COKpANACT IIHTENBHOCTS TSICHIA
NEQEKINN W  NPCIyNpEATACT  PABHTHE  THAETBIX
OCI0KACHIH I T TATBHBIX HCXOTOB.

HAIOHATSHBIM  KAICHAAPEM NPOQIIAKTINCCKIX TPHEHBOK ONPEICTCHE  KORTHEIEHTHI
HACEeNNS 3 IPYIN PHCKA, UL KOTOPBIX BAKIHANIA TPOTHB TPHIIA ABIACTCA 0BATATELHOR. D10
ZeTh ¢ 6 MecAIeB, IMKOIBRIKE 1t cTyerTS BY308; B3pocibie, paboTAiOMuE M0 OTICIBHBIM Ipodeccmast
H fomHOCTAM (PADOTHNKE MCIAINHCKAX I OOpASOBATCISHBIX Oprammsamnli, TPAHCIOPTa,
KOMMYHambHOH cdephr); GepeMCHHBIC KCHIINHEL BIPOCTBIE CTapme 60 JeT; THIA, TOMTEKAUINE
NpH3EBY Ha BOSHAYIO CIKOY: MNA ¢ XPOHIICCKINT 3a607CBAHIMII, B TOM THCIE ¢ 3A0ONCBARMAMI
JICTKIX, CepAeTHRO-COCY,THCTRIMM 3360 ICBARILTMIL, MeTAGOMITIECKIMI HApyIICHAAMI 1 OAKAPCHIEM.

B CBAIM ¢ TOCTOARHBIM BHIOMIMCHCHNCM BUPYCA IPHINIA HEBOSMOKHO OJMH Pas MepebOies,
MOMY<HTS MOAM3HEHRBI MOMyHITeT. BOT NoteMy NPHBNBKY IPOTHE IPHNIA HEOGXOHMO NOBTOPATS
€/KCTOIHO 0CCRbIO B NPEIIACMITecKIi N0 [PRIITY MePHOA.

BHHMAHHE! ITo nHbOpMAINT ACHapTadeHTa 31paBooXpaneHus 1 Gapuaumm Spocrascxoit
obmacta ¢ 20.08.2018 B ropose HaTaTach GeCHIATHAS MMMYHUANES HACETCRNS MPOTHE IPHINA:
BIPOCIBIX — B NONNKIMHNKAX N0 MeCTy AITeabcTBa (yueObi, paborsr), Herei — B
0BPATOBATETHHBI YIPEATOHEAX (ICTCKAX C€agax, mKomax). VIMMyHHsamms ocymecTsmzeTch
BaKuHOI «COBHIPHII, KOTOPAT XOPOMO Ceb 3APEKONMCHIOBATA, OHA OTCICCTBEHHOTO NPOH3BOICTEA
H 60peTCA ¢ OCHOBHBIMH WITaMMAMH TPHNIA. TIpeapaT MOCHCIHEro MOKOMCHIA ¢ MOHHKCHHBIM
COTPAAMMEN AHTHTEHA, HO ¢ MMMYHOMOIYIATOPOM. «COBNTPHIIID JCTKO IEPEHOCHTCH 1 MOBBIIACT
COMPOTHBIANOCTS OPIAMI3NA HE TOTSKO K IPHNNY, HO H K APYIIM BHPYCHEIM HE(EKIMAM
TIpoTHBONOKA3AMIIE — ATTEPIHTICCKAR PEAKINIA HA KyPHHBLE Gelok. BaKINHA MHPOKO MPUMERACTCH Ha
Tepputopun Sfpocaanckoii 0bmacTH I AaeT Xopommit mnvymaTer. Hocte Hee He sadHKCHPOBaHO HI
OIHOTO OCTIOKHCHHA.

Jl1 poBeeHIA GecIIATHON BAKINHANE OT IPHIINA HEOBXOTIMO OGPAIATECA B NOMTKATHTKY
110 MeCTY UTebeTBA (IPAKpeNICRTs).

Tlpupmpas cebs m cBomx Aereil, Bbl opMEpYeTe 3ANINTY He TOABKO OT 3260ICBACMOCTH
IPHNNOM, HO T OT IOCTETYIOMEIX BOIMOAHBIX TAACIELX NOCTEACTRRE!

THomanTe: wem Goapme el B ofiecTBe 0XBATEHO NPUBMBKAM, TeM Ge30MACHee B HeM
anTs!

Bepernte cefst i cponx Gnsxms! BymbTe 310pops1!
Huopuayus nodzomosnena cneyuaznicmasu denapmayesma no coyuarnswoil nodepIKe HACTEHUA U OXPaHE

mpyda sapuu z0poda Spociaern ¢ UCMOTH0SGHNEN OBUYUATHON UHGOPMAY, PATMEUCHHOI HA MOPMATE OPLaHOE
zocydapemsenwoil anacmu Apocaascoii obacmu




